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Me nourrir

]I?arf_(ljlis, on n'a pas suffisamment d'argent pour nourrir correctement sa
amille.

Plusieurs aides existent:

Aide financiére du Département

Cliqguez sur I'image:

SEINE-MARITIME

- LE DEPARTEMENT -

Aide alimentaire

Cliguez sur une image:

m Les restos du coeur
V!

o
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https://www.seinemaritime.fr/guide/mon-quotidien/insertion-emploi/ariane-76-mon-guide-insertion-et-emploi/avoir-une-aide-financiere/
https://www.restosducoeur.org/associations-departementales/?search=76&view=list
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E é} Le Secours Populaire
S

£C OURSE

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL , . .
ETRE PRESENT, TOUT SIMPLEMENT Conferences Salnt Vlncent de P&Ul

I Croix Rouge Seine-Maritime

croix-rouge frangaise

Epiceries solidaires
Les épiceries solidaires sont des associations

Vous y trouvez pour beaucoup moins cher:

Des produits alimentaires
Des produits d'entretien

Des produits d'hygiéne
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https://www.secourspopulaire.fr/76/secours-populaire/158
https://www.secourspopulaire.fr/76/secours-populaire/158
https://www.secourspopulaire.fr/76/secours-populaire/158
https://www.secourspopulaire.fr/76/secours-populaire/158
https://seinemaritime.croix-rouge.fr/actions-sociales/la-distribution-alimentaire/
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Attention: vous devez d'abord voir un travailleur social ou votre référent de

parcours d'insertion.

Pour trouver une épicerie solidaire proche de chez vous, cliquez sur lI'image:

Voici d'autres adresses d'épiceries solidaires:

1, rue des Augustins, 76000 ROUEN

8, rue du Grand Feu, Place des Faienciers 76100 ROUEN

212 , Rue Garibaldi, 76300 SOTTEVILLE LES ROUEN

Allée Pierre Bérégovoy, 76770 MALAUNAY

Si vous étes étudiant.e;
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https://andes-france.com/carte/
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l RUNIVERSITE
#05 ROUEN

AGORAé, espace d’échanges et de
solidarité
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https://www.univ-rouen.fr/actualites/agorae-espace-dechanges-et-de-solidarite/
https://www.univ-rouen.fr/actualites/agorae-espace-dechanges-et-de-solidarite/
https://www.univ-rouen.fr/actualites/agorae-espace-dechanges-et-de-solidarite/
https://www.univ-rouen.fr/actualites/agorae-espace-dechanges-et-de-solidarite/

