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De plus en plus de seniors se mettent à l’informatique. L’ordinateur et Internet sont des outils formidables pour s’informer,
apprendre, échanger et rester en contact avec son entourage. Avoir un ordinateur chez soi peut vous faciliter ou agrémenter
votre quotidien. Les différents logiciels vous offrent la possibilité de faire votre comptabilité,  de gérer vos biens, votre carnet
d’adresses ou votre emploi du temps. Les cédéroms permettent de consulter des  encyclopédies, des dictionnaires mais aussi
de suivre des cours de langue ou de pratiquer toutes sortes d’activités ludiques. Internet, quant à lui, rassemble des milliards
d’informations. Il permet de participer à des forums de discussions, d’échanger du courrier électronique ou des photos avec
ses proches. Pour apprivoiser Internet, il existe aujourd’hui des initiations. Certains cybercafés, associations ou communes
organisent des stages. Les journées de formation s’adressent aux personnes âgées désireuses de s’initier à l’informatique et
à Internet ou d’approfondir leurs connaissances.

Pour découvrir l’informatique ou vous lancer sur Internet, vous pouvez consulter le site de la Délégation interministérielle aux
usages de l’Internet (www.delegation.internet.gouv.fr) et le site spécialisé mis en oeuvre par la Délégation aux usages de
l’Internet : www.internetaccompagne.fr. Ils vous permettent de découvrir de nombreuses informations et guides pratiques
mais aussi des formules « clés en main » proposées par des partenaires labellisés par les pouvoirs publics et de trouver les
associations, les sociétés d’assistance à domicile ou les enseignes de services à la personne agréées qui proposent une
assistance informatique et Internet à domicile près de chez vous.

http://www.delegation.internet.gouv.fr
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