Mediation par le cheval en musique

MUSIQUE

Tout public
Ensemble Variances
€ 1600.00

® 360

Lieux : Centres et domaines équestres, écuries de propriétaires
Equipe artistique (artistes + suppl) : 3+ 1

DESCRIPTION

Le cheval est un miroir pour nos émotions. Etre puissamment empathique, il observe
attentivement le langage non verbal des étres humains qui sont & c6té de lui. Le cheval est
naturellement sensible au rythme et au son. Pour approcher un cheval, il faut apprendre a établir
une connexion harmonieuse et a rétablir 'équilibre en soi. C’est peut-étre pour cela que les
chevaux sont présents avec le chant et le rythme dans les cérémonies traditionnelles
ameérindiennes navajos. Cet atelier invite a redécouvrir la connexion avec le peuple des chevaux
en musique, et a retrouver I'équilibre intérieur. Les ateliers s’effectuent au sol, on ne monte pas
sur les chevaux. Stage d'une journée en domaine équestre en partenariat avec Equintessence (Dr
Sylvain Gillier-Imbs, médecin homéopathe et équithérapeute). #atelier "Ohuaya : arts et nature en
harmonie”, parcours d'irrigation culturelle de I'Ensemble Variances.

CONTACT

cdumas@ensemblevariances.com / +33658435150
cdumas@ensemblevariances.com - http://www.ensemblevariances.com/fr/ - Facebook :
https://www.facebook.com/ensemble.variances
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