Les ateliers du bien vivre ensemble

Safran Collectif (Le)

€ 450.00
6
Lieux : Non

Nombre d'éléves : 26 +

DESCRIPTION

Le but de se parcours est de travailler essentiellement sur les notions d'altérité et d'empathie en activant la réflexion de
I'éléve par la prise de parole et I'implication dans des mises en situations ludiques.

Atelier 1 : 2 heures classe entiere

- Le personnage stigmate. Un personnage dissimulé derriere un masque stigmate non effrayant entre dans la classe. Il
parait peu s(r de lui et évite tout contact. Il reste muet si I'on s’adresse a lui. Les éléves ne doivent pas étre avertis en
amont. Ce personnage se dévoile au bout de 15 minutes.

Il a pour objectif de créer I'étonnement et de parler de la notion de différence et de stigmatisation.

- Réflexion sur les notions des différences (gargons-filles/taille/poids/origines/ etc...).

- Mise en place de deux jeux collectifs autour de la bienveillance dans I'espace classe : "J'ai quelque chose a te dire" et
“l'anecdote".

Atelier 2: 2 heures classe entiére

- Visionnage d’une vidéo sur la stigmatisation et la discrimination. Discussion.

- Pour préparer la séance suivante, les éléves racontent une situation de discrimination que l'on traitera en théatre forum.
- Mise en place d'un jeu collectif: "les anges gardiens".

Atelier 3: 2 heurs classe entiere

- Mini théatre forum autour des situations choisies par les éleves.

- Travail sur I'équilibre, la respiration et la dignité avec I'exercice "Maitre bambou".

CONTACT

Thomas ROLLIN /06 7587 72 21
throllin@gmail.com - https://www.lesafrancollectif.com/ - Facebook :
https://www.facebook.com/thomas.rollin

Page 1/1


mailto:throllin@gmail.com
https://www.lesafrancollectif.com/

